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m Usted tiene una cicatriz en su espalda al haber
Y AL sido operado de una Hernia discal en la zona
Lumbar.

m Necesita una serie de cuidados por su parte y la de sus familiares para evi-
tar que aparezcan complicaciones y terminar de hacer el tratamiento para

su recuperacion definitiva.

m Junto con su alta hospitalaria, tendra un informe clinico detallando
las caracteristicas de su enfermedad, el tipo de intervencién practica-
da, el tratamiento a sequir en casa y la citacion en consultas para rea-
lizar un seqguimiento de su evolucion.

Recomenpaciones AL PACIENTE:

Evite todo aquello que incremente el dolor

Estado de la piel:

m Observe la zona de la herida quirtrgica (con o sin apésito), y
compruebe que este limpia y seca.

m En caso de llevar puntos, se le indicara cuando y donde deben
ser retirados. Siga las instrucciones de su cirujano.

Habitos de vida:
m Alimentacion,

- Tome su dieta habitual y evite el estrefimiento.

Dese Acupir/ReciBir AsisTENCIA INMEDIATA
Cuanpo APrAREzZCA:

m Temperatura superior a 38°.

m Dolor que no remite con tratamiento médico (tanto reposo
como medicacion).

m Pérdida de fuerza o de sensibilidad en miembros inferiores
(MMII).

m Enrojecimiento, hinchazén y/o apésito manchado de liquido
claro o sangre.

m Dificultad para controlar sus esfinteres.
m Impotencia.

m Otras complicaciones.

Acudira a su centro de salud o al centro donde ha sido
intervenido.

) PROBLEMA ACUDA A
SU CENTRO DE
SALUD

Todas estas recomendaciones haran mas

confortable su recuperacion para su total
integracion a la vida normal a corto plazo




En LA Mepipa pe Lo PosisLe, Dese Evitar: " Aseo,

— Realice su higiene personal sin mojar el apésito y sin adoptar

m Toda actividad que aumente su dolor posturas forzadas que le aumenten el dolor.

m Levantar pesos. m Vestido,

= Movimientos bruscos y violentos. — Use calzado comodo y seguro con tacon bajo.

m Torcer su cuerpo al levantarse. = Sexualidad,

= Sobrepeso. - Podra mantener relaciones sexuales cuando se sienta prepa-
rado para ello.

m Conducir antes del primer mes. ~
m Reposo y sueno,

m Permanecer mucho tiempo sentado o de pie. . s
P P — Debe dormir sobre un colchon firme y duro, preferentemente

m Tareas domeésticas que pueda aumentarle el dolor antes del pri- boca arriba y de lado.
mer mes (hacer camas, barrer...).
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Ejercicios y movilidad:

Progresivamente podra aumentar su actividad fisica

m Debe caminar todo lo que le sea posible y progresivamente
segln la indicacion de su cirujano, sin que llegue a cansarse o
tener dolor.

m Suba escaleras con moderacion.

m Debe agacharse flexionando las rodillas y manteniendo la espal-
da recta.

m Entre y salga de la ducha/bano con cuidado y evitando el dolor.

m Se sentara con la espalda recta y apoyada contra el asiento en
sillas duras con respaldo.

m Debe levantarse de la cama rodando su cuerpo hasta el borde
de la misma y apoyando sus brazos incorporese sin retorcer su
cuerpo.

m Si viaja, hagalo en trayectos cortos y procurando cambiar de
posturas.

m Si conduce (después del primer mes), el
asiento debe estar préximo al volante,
con refuerzo lumbar si es posible.

m A partir del primer mes podra hacer ejer-
cicio para reforzar la musculatura de la
espalda (natacién, caminar,...).

Como disminuir el dolor:

Evite todo aquello que incremente el dolor
Para disminuir el dolor, lo mejor el reposo

— Témese el tratamiento médico (analgésicos, antiinflamato-
rios, relajantes musculares,...)



